
 

 

Lernziele im 3. Grundschuljahr „Mein Zahn lebt“ 

 

 Die Kinder lernen den Aufbau des Zahnes kennen: 

 

o Die Schüler lernen die Begriffe Zahnschmelz, Zahnbein, Zahnmark, 

Zahnfleisch und Kieferknochen. 

 

 Sie erfahren, dass der Zahn aus unterschiedlichen Schichten besteht und 

verstehen, warum richtige Zahnpflege wichtig ist. 

 

 Sie erkennen, dass der Zahn ein lebender Teil des Körpers ist und ein kranker 

Zahn den ganzen Menschen krank machen kann. 

 

 

Pädagogische Vorgehensweise 

 

 Anhand eines Puzzles erarbeiten sich die Kinder gemeinsam oder in 

Gruppenarbeit den Zahnaufbau im theoretischen Teil der Schulstunde  

     (s. Medienauswahl). 

 

 Die Wichtigkeit des regelmäßigen Zahnarztbesuches wird herausgestellt. 

 

 Die KAI-Zahnputztechnik wird mit den Kindern in praktischer Übung trainiert. 

 

 

Medien: 

 Zahnpuzzle: gemeinsam an der Tafel oder in Gruppen zu 4 – 5 Kindern mit 

Arbeitsblatt, evtl. von Lehrer beenden lassen 

 Styroporzahn 

 Spiel 1, 2 oder 3 

 Gebissmodell und Bürste 

 Zahnputzutensilien 

 


